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Eigentlich könnte ich doch, … oder?

Starke Ziele ermöglichen mutige Entscheidungen 

und führen zu erfolgreichen Umsetzungen

FrauenSchuh Karlsbad

Montag, 26. April 2010

Anita  Berres
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Anita Berres Anita Berres -- Die „Die „EquiEqui--LibristinLibristin““

Unternehmensberaterin und Coach, 
Wirtschaftskinesiologin,  Mediatorin

„Meine Leidenschaft ist Vertrieb und vor allem die 
authentische  Selbst-Vermarktung. Daneben die 
strategische Führung im unternehmerischen wie 
persönlichen Sinn sowie ganzheitliche Zielführung 
zum Erfolg.“
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Eigentlich könnte ich doch, … oder?Eigentlich könnte ich doch, … oder?

• Der Ausgangspunkt: Das Ziel

• Das Konzept: Der Weg

• Die Folgen: Erfüllung
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• Der Ausgangspunkt: Das Ziel

• Das Konzept: Der Weg

• Die Folgen: Erfüllung
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„Ein starkes Ziel ist wie ein starker Motor!“

……………………………………………………………….

……………………………………………………………….

……………………………………………………………….
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AktivAktiv

PositivPositiv

KlarKlar
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• Der Ausgangspunkt: Das Ziel

• Das Konzept: Der Weg

• Die Folgen: Erfüllung
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„Was ist mein nächster Schritt?“

……………………………………………………………….

……………………………………………………………….

……………………………………………………………….
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„Ich bin perfekt!“
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• Der Ausgangspunkt: Das Ziel

• Das Konzept: Der Weg

• Die Folgen: Erfüllung
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GenussGenuss--

SternStern
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„Was muss ich loslassen?“
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„Traue Dich, 

bemerkenswert

zu sein.“

Albert Schweitzer
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Anita BerresAnita Berres

Institut für Wirtschaftskinesiologie  
Berres_Strategieberatung
76 337 Waldbronn

07243 / 21 66-6
berres@berres.biz


