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Bewerbungstraining

Workshop fur einen optimalen Bewerbungsauftritt

Anita Berres & Birgit Siegle
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Anita Berres - Die ,,Equi-Libristin“

Unternehmensberaterin und Coach,
Wirtschaftskinesiologin, Mediatorin

,,Meine Leidenschaft ist Vertrieb und vor allem die
authentische Selbst-Vermarktung. Daneben die
strategische Fiihrung im unternehmerischen wie
persénlichen Sinn sowie ganzheitliche Zielfiihrung
zum Erfolg.“
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,, Traue Dich,
bemerkenswert
Zu sein.”

Albert Schweitzer
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Die Bewerbungsunterlagen
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Ziele und ihre Konsequenzen

Kommunikation und Prasentation
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Smarte Ziele

specific
measurable
achievable
result-oriented
time-framed
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,,Ein starkes Ziel ist wie ein starker Motor!*

www.b i de Folie 9 www.wirtschaftskinesiologie.de

Berres_Strategieberatung ( ) A ~ Institut fur

Wirtschaftskinesiolagie

Aktiv
Positiv
Klar
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Veranderung
und
Vermeidung
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Exkurs — Wollen und Konnen

Nicht konnen bedeutet, wir sind objektiv nicht in
der Lage dazu, weil

* uns die Kompetenzen fehlen

+ das Budget nicht ausreicht

+ es uns an Wissen mangelt

+ wir kérperlich dazu nicht in der Lage sind.
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Exkurs — Wollen und Konnen

Wir tun etwas nicht, weil beispielsweise

+ es uns die Héflichkeit verbietet

+ wir es uns nicht mit jemandem verderben wollen

* wir jemanden nicht verletzen wollen

+ wir die Auswirkungen und das Risiko nicht
abschétzen kénnen

+ uns der Mut fehlt

+ wir der Meinung sind, dass das Unterlassen eher
honoriert wird

+ Widerspruch scheinbar nicht akzeptiert wird

+ unser Umfeld diese Art des Lebens nicht nachvoll-
ziehen will

+ die notwendige Konfrontation keinen Erfolg verspricht
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Exkurs — Wollen und Kénnen

Die Bedeutung unserer Formulierungen

»Ich schaff” das nicht!

»Ich kann nicht!“ »Ich will das gar nicht!*“
»Das kann keiner!” :> »ich trau” mich nicht!“
»Das lohnt sich nicht!“

»Ich habe keine Zeit!" E> »Ich will lieber etwas anderes tun!“

»ich hab’s versucht!“ ﬁ> ,»ES war mir nicht so wichtig!“
»Ich wollte nicht wirklich!“
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Exkurs — Wollen und Konnen

Fazit

Wenn wir uns bewusst machen, dass ein
»Ich kann nicht“ eher ein ,,Ich will nicht“ ist,
tibernehmen wir auch die Verantwortung
dafiir und klagen nicht tiber Andere oder
das Schicksal.
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Wenn ich an meine Selbstvermarktung
denke, wer oder was hindert mich,
mich optimal und mit Leichtigkeit
zu verkaufen?

LR
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Modell der Personlichkeit

spirituell
mental
emotional
physisch
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,Ziel-Hindernisse*

Weltbild spirituell
Gedankenmuster
Meinung mental
Erwartung emotional
Verhaftung
O evene Trauma physisch

© Stressfaktor
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Ziel ,,Meine Selbstvermarktung®:

* Seele, Geist

mental

emotional

physisch
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Was bin ich bereit zu geben?
Was muss ich loslassen?

Was kommt danach?
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Ziele und ihre Konsequenzen

« Die Bewerbungsunterlagen
 Kommunikation und Prasentation

Stress-Management

www.b i de Folie 22 www.wirtschaftskinesiologie.de

11



Mit Coaching zum beruflichen Erfolg

»Networking*“

Berres_Strategieberatung ( )

Folie 23

A * Institut fir

Wirtschaftskinesiologie

Profil und Profilierung
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»,Ich bin perfekt!*
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objektiv
@

kontextabhangig

subjektiv
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Welchen Nutzen
biete ich anderen Menschen?

N
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Ziele und ihre Konsequenzen
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Kommunikation und
Prasentation

www.b i de Folie 28 www.wirtschaftskinesiologie.de

14



Mit Coaching zum beruflichen Erfolg »Networking*

Berres_Strategieberatung @ A Institut fir
Wirtschaftskinesiologie

« Ziele und ihre Konsequenzen
 Die Bewerbungsunterlagen
 Kommunikation und Prasentation

Stress-Management
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ESR
Stress-Barometer
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Turbo-Coaching-Spezial

Nur far Teilnehmerlnnen der ,Messe flur Weiterbildung® in Rastatt

,»Mit Freude zum Bewerbungsgesprach*

Ablauf:
3 Coaching-Termine (jeweils ca. 1,5 Stunden) im Abstand von 10 bis 20 Tagen
Inhalte:
Ein klares JA zur Veranderung Impulse: Ziel finden und ,loslegen’
Talente schatzen und zeigen Impulse: Starken starken
Erfolg realisieren Impulse: Der starke Auftritt
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% Anita Berres

Institut fiir Wirtschaftskinesiologie
Berres_Strategieberatung

Birgit Siegle

Institut fiir Wirtschaftskinesiologie

\

76 337 Waldbronn, Stuttgarter StraBe 5
Telefon: 07243 / 21 66-6
info@wirtschaftskinesiologie.de
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